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NEUROSCIENZE:

negli ultimi 15 anni hanno individuato una rete 
neurale, come per il CERVELLO, anche nel CUORE e 
nella PANCIA 

IL CORPO UMANO POSSIEDE 3 INTELLIGENZE 
LOCALIZZATE IN 

- TESTA 

- CUORE 

- PANCIA 





WORK OUT:

ESPRESSIONI COMUNI

Pensiamoci e rispondiamo … 



Ripetiamo ogni modo di dire 
trovato prestando attenzione 
alla gestualità che utilizziamo 

mentre lo ripetiamo

WORK OUT:

ESPRESSIONI COMUNI



LE NOSTRE PAROLE 
(dette/ricevute) 

FORMANO LA NOSTRA 
REALTA’



OBIETTIVO:
Utilizzo dell’ ASCOLTO ATTIVO

per aprire la MENTE, il CUORE e la 
PANCIA e trovare equilibrio 
eliminando le situazioni che 

possono destarci turbamento



PUNTO DI EQUILIBRIO

=

TESTA

CUORE

PANCIA

CHE LAVORANO IN ARMONIA 







EQUILIBRIO E SINCRONIZZAZIONE



EQUILIBRIO E SINCRONIZZAZIONE

ESEMPIO: i METRONOMI sono su una base mobile che li
accoppia, le forze in gioco sono: la forza peso sul pendolo,
la forza elastica della molla, la forza inerziale della base.
Queste forze concorrono a far evolvere il sistema verso una
situazione di equilibrio dinamico che corrisponde alla
sincronizzazione.

E’ molto importante portare in equilibrio tutto il corpo,
allineando anche le tre intelligenze, partendo dal sistema
nervoso autonomo, per creare il bilanciamento necessario
a darci stabilità che permette una visione equilibrata della
realtà e di tutte le risposte che siamo tenuti a dare.





Conoscere la rete neurale di TESTA, CUORE E PANCIA, 
le funzioni dei tre cervelli, come creare armonia tra 
loro per vivere in modo equilibrato aiuta ad 
assumere una nuova consapevolezza.

Questo, oltre ad essere un valore aggiunto a livello di 
conoscenza personale, ci permette di affrontare con 
maggiore consapevolezza molti processi che viviamo 
nel quotidiano e di migliorarne la gestione come il 
prendere DECISIONI ed il COMUNICARE in modo 
efficace.



Come utilizzare TESTA, CUORE e PANCIA 
per dare valore aggiunto alla 

comunicazione lo vedremo nella mattinata 
del 

25 MARZO

per chi vorrà partecipare  



GRAZIE DELL’ATTENZIONE!
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