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ALLEGATO A
MEDICINA DELLO SPORT

Definizione: strutture che erogano prestazioni sanitarie di medicina dello sport, dirette ad
accertare e certificare l'idoneita all’'esercizio delle singole pratiche sportive agonistiche e
non agonistiche.

L’autorizzazione all’'esercizio & un pre-requisito indispensabile per richiedere I'iscrizione
all'albo regionale.

Vengono individuati tre livelli di strutture, distinti per complessita crescente.

Strutture di medicina dello sport di primo livello

Definizione: Ambulatori che svolgono attivita al fine di rilasciare
- certificati di idoneitad agonistica, secondo i protocolli condivisi, ad
esclusione dei portatori di disabilita motoria.
- Certificati di idoneita non agonistica

In aggiunta ai requisiti minimi_generali/specifici previsti per qli ambulatori specialistici sono
richiesti:

Requisiti Tecnologici:
deve essere presente almeno la seguente dotazione:

Lettino

Lavandino

Fonendoscopio

Martelletto

Bilancia

Statimetro
Sfigmomanometro

Tavola ottometrica decimale
Tavola di Ishihara
Spirometro

Ripiano o tavolo e Multistix per 'esecuzione dell’esame urine.
Gradino alto 30 cm

Gradino alto 40 cm

Gradino alto 50 cm
Elettrocardiografo
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o Cicloergometro (per prove ergometriche massimali dei soggetti over
35 anni) o tapis roulant
o Defibrillatore

Requisiti Organizzativi:

Il respon

sabile deve essere un medico specialista in medicina dello sport o medico in

possesso‘ dell’attestato di cui alla L. n°1099 del26/10/1971

I1 medic
in posse

o certificatore-visitatore deve essere specialista in medicina dello sport o
sso dell’attestato di cui alla L.26/10/1971 N° 1099.

Dev'essere indicato il nominativo del consulente cardiologo presso la struttura.

Strutture di medicina dello sport di secondo livello

Definizione: Ambulatori che svolgono oltre alle attivita previste nel 1° livello:

- accertamenti cardiologici integrativi
- rilascio dei certificati di idoneita agonistica e non agonistica ai disabili

In aqqgiunta ai requisiti previsti per la struttura di 1° livello devono essere inclusi:

Requisiti tecnologici-strumentali:

- deve essere presente almeno la seguente dotazione strumentale:
o ecocolordoppler
o ecg holter
o ergometro a manovella

Requisiti organizzativi:

Deve es

Strutture di medicina dello sport di terzo livello

Definizia

#ere presente un protocollo di collaborazione con un cardiologo.

)ne: Ambulatori che possono svolgere oltre alle attivita previste nel 1° e 2° livello:

- protocolli di valutazione funzionale (indicare quali protocolii)
- attivita di diagnosi e cura
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In agqiunta ai requisiti previsti per la struttura di 2° livello devono essere inclusi:

Requisiti tecnologici:
Queste strutture devono essere dotate delle attrezzature specifiche per la valutazione
funzionale (specificare quali attrezzature sono presenti presso la struttura)

Requisiti organizzativi:
Devono essere previsti dei protocolli di collaborazione con altri specialisti (specificare quali
protocolli sono in essere presso la struttura)



